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O Neumond: 09.12.07 18:40 Uhr
@ Volmond: 24.12.07 02:16 Uhr

Wer sich selbst beherrscht, der beherrscht auch alles Andere.

ot & (Agyptische Spruchweisheiten)

Arbeitskreis ,Rhetorik fur Frauen* - mit Sicher heit Uberzeugen

In netter Runde erfahren Sie mehr Uber sich selbst! Hier finden Sie neue Ideen und
Ubungsmdglichkeiten fir zu Hause. Spielerisch verwandeln Sie Ihre vermeintlichen
Schwéachen in Starken. Gemeinsam erarbeiten wir interessante, neue Sichtweisen -
unseren Wortschatz betreffend-, produzieren Téne, um uns bewusster wahrzunehmen,
tben uns in Schlagfertigkeit, lernen richtig zu atmen, arbeiten am eigenen Ausdruck
und Wohlftihlen.

Nachster Termin: 09. Januar 2008 (Mi.) 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
(um vorherige Anmeldung wird gebeten!)
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725 Weitere Termine finden Sie unter www.innenreich.com. #£&

- Der Jahreskreislauf der Kelten und die Bedeutung von Weihnachten

Wie in der letzten Newsletter bereits erwéhnt, unterteilten die Kelten das Jahr in zwei
grol3e Hauptabschnitte. FiUr sie begann nach dem 31. Oktober die Zeit des Winters und
der Dunkelheit; zugleich begann fur sie das neue keltische Jahr. Sie lebten damals noch
nach den Naturgesetzen und —zyklen, wussten noch um die Kréfte der Natur.

Insgesamt feierte man acht Feste, die zeitgleich den in der Natur vorkommenden
Ablaufen einen endlosen (8), immerwéahrenden Kreislauf von Geburt, Leben und Tod
bildeten. Der genaue Zeitpunkt des jeweiligen Festes wurde vom Stand der Sonne bzw.
des Mondes bestimmt - Sonnenfeste wurden an den markanten Wendepunkten der
Sonne gefeiert, Mondfeste richteten sich nach dem Vollmond.

So feierte man im grofRen Jahresrad des Lebens vier Sonnenfeste (Wintersonnwende
[Julfest] am 21.Dezember - Fruhlings Tag- und Nachtgleiche [Ostara] am 21. Marz —
Sommersonnwende [Litha] am 21. Juni und die Herbst Tag- und Nachtgleiche [Mabon]
am 21. September) u n d vier Mondfeste Lichtmess [Imbolc] am 01. Februar. —
Walpurgisnacht [Beltane] am 01.Mai — Getreide-Ernte-Fest [Lammas] am 01. August
sowie das Erntedank-/Neujahrs-/Totengedenk-Fest [Samhain] am 01.November)

Im grol3en Jahreszyklus folgte dem vorangegangenen Mondfest Samhain am
21. Dezember dann das Sonnenfest Jul. An diesem Tag feierte man die
Wintersonnwende, das wiederkehrende Licht, denn die Tage wurden jetzt wieder
langer, die Nachte kirzer - die dunkle Zeit war Gberwunden.
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Symbolisch gesehen begann mit der Geburt der Sonne die Schwangerschaft der Natur,
der Anfang allen Lebens.

Symbol hierfir ist der Weltenbaum "IRMINSUL", der fur das Leben und die Wiedergeburt
steht, fur die immerwéahrenden Zyklen der Natur / des Kosmos, der an die Heiligkeit des
Lebens und allen Seins erinnern soll.

Unser heutiger ,Weihnachtsbaum® ist aus dieser alten, ursprunglichen Symbolik
entlehnt und steht fir das Abbild des "WELTENBAUMES", der mit seinen immergrinen
Zweigen selbst in der dunkelsten Zeit im Jahreszyklus noch griin ist, wenn die Sonne in
der Unterwelt wahrt...

Geschmuckt wurde der .entlehnte Baum® dann mit heiligen und magischen, alten
Symbolen .

So steckte man oben auf die Spitze des Tannenbaumes einen grof3en, goldenen,
achtstrahligen Stern. Die acht Strahlen entsprachen den acht Speichen des
naturlichen Jahresrades mit seinen nattrlichen Rhythmen.

Man schmiickte die Baume mit goldenen Apfeln. Gold stand fur die Sonne und das
Licht (den Kosmos), der Apfel stand fir das ewige Leben. Spater dann wurden die
goldenen Apfel durch goldene Weihnachtskugeln ersetzt.

Rote Kugeln standen urspringlich fur das Menstruationsblut (altes abstof3en, damit
neues Leben geboren werden kann), spater auch fiur das Feuer des Lebens und die
Lebenskraft.

Man schmickte die Baume mit Nussen, als Symbol fur Weisheit und mit Kerzen als
Symbol fur die Sonne und das Licht im Dunkeln.

Das spatere Lametta sollte dazu dienen, das Licht und die Strahlkraft des Baumes zu
verstarken.

Die Mistel galt ebenfalls als ein Vorbild der Natur. Sie besal3 die Kraft, selbst im
hartesten Winter noch so zu grinen, als habe sich alle Lebenskraft in sie
zuruckgezogen.

Ich personlich finde es schade, dass die alten Brauche und Feste Uber die Jahrzehnte
mehr und mehr ihre Bedeutung verlieren und immer mehr dem Kommerz zum Opfer
fallen.

Mag sein, dass die Menschen einst einen ,optisch’ weniger strahlenden Baum hatten als
wir heute, dafir wussten sie noch um die Symbolik, ehrten die Gezeiten und
Jahreszyklen der Natur, bedankten sich bei ihr. Sie fallten keine Baume fir den
Kommerz, sondern freuten sich an der Natur, so wie sie war. Sie bekamen dafir etwas
viel groReres geschenkt, als jedes Kommerz-Geschenk es aufwiegen kdnnte.

Eines durfte jedenfalls sicher sein: Den Einkaufswahn, dem sich heutzutage die meisten
Menschen hingeben, hatten die Menschen damals sicherlich nicht. ©
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Wohlfuhl- und Gesundheitstipps

Thymian starkt die Abwehrkrafte .&w___}

Schon die alten Griechen veredelten ihre Lebensmittel mit Thymian. Sie hatten
erkannt, dass Thymian Kése und geraucherte Fleisch- und Fischwaren vor Schimmel
und Faulnis schitzt. Mit seiner nachgewiesenen antibakteriellen Wirkung kann der
Thymian auch Erk&ltungen vorbeugen. Und Menschen mit empfindlichem Magen
schatzen ihn wegen seiner entblahenden und verdauungsfordernden Eigenschaften.
Ein Thymian-Kréauterkissen mit getrocknetem Thymian sorgt fiur entspannten und
erholsamen Schlaf. Mit seinem wurzig-sif3en Aroma macht er so manches Gericht zu
einem Gaumenerlebnis. Schmeckt auch lecker zu Tomaten...

Basikikum tut Magen und Darm gut J

Basilikum enthalt &therische Ol, Kampfer und sekundare natirliche
Pflanzenschutzstoffe wie Anethol, Saponine und Gerbséuren. Probieren Sie ihn auch
mal als Pesto, mit kalt gepresstem Olivendl zubereitet. Im Mittelmeerraum kennt man
Basilikum als Mittel gegen Verstopfung, Bauchkrampfe und Magenverstimmung. Dazu
werden die frischen Blatter als Tee zubereitet. Man tbergief3t eine Handvoll Basilikum
mit kochendem Wasser und lasst sie 2 Minuten lang ziehen.

Trockenpflaumen-Extrakt tétet Bakterien ab

Ein Extrakt aus Trockenpflaumen kann gegen Lebensmittelvergiftungen helfen. Die
Losung totet Bakterien ab, die sich etwa in rohem Fleisch oder Eiern geféhrlich
vermehren kdnnen, berichten US-Forscher.

Dorte Sasse - http://www.wissenschaft.de/wissenschaft/news/150795.html

Termine im Dezember 2007 Impressum
fallt aus ! Arbeitskreis ,Rhetorik fiir InnenReich News erscheint monatlich als
Frauen® kostenloser Newsletter der Internetseite
) ) www.innenreich.com.
bitte tel. erfragen Atem-, Energie- und Stille-
Gbungen in der Natur Verantwortlich fur den Inhalt:
bitte tel. erfragen Infoveranstaltung Patric_ia Wormuth .
Schleinkoferstr. 23 - 76275 Ettlingen
bitte tel. erfragen Gesprachkreis (im Griinen) Telefon 072 43 - 76 74 02

Fax 03221 -1207 078
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CKalender 2008

Verschenken Sie zur Jahreswende ein Unikat . .
12 Karten (10 x 15 cm) - <Naturbilder mit Lebensweisheiten |
(GPreis 24,50 FEuro)
GDie GKarten kénnen nach @V(onatsablagf herausgenommen werden,

Nersenden Sie diese Grufkarten mit Thren personlichen Griiffen

2. GB, zum Geburtstag oder als Urlaubskarte . . .

ch’

i

Ganzheitliche Gesundheit und Lebensbale
76275 Ettlingen

q
wiinscht ein gesunde? und er'falgreicbes\J ahr 2008.
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